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5 Mio Todestfille jahrlich weltweit durch extreme Temperaturen (iiberw. Kilte!)
Licht, inbes. kiinstliches, kann KHK-Erkrankungen & Herzinfarkte erh6hen
2023 in USA -78 Grad

8 Mio sterben an Feinstaub

Larm wird unterschétzt

Mikro- und Nanoplastik in Gefdfen

aktuelle Pravention senkt Todeszahlen nicht.

20% aller KHK-Todesfzlle durch Umwelteinfliisse verursacht.

Trotzdem: Bei kardiolog. Kongressen sitzen fast alle bei Bluthochdruck & Cholesterin,
wenige bei Umwelt; Relation verbessert sich in letzter Zeit.

Die grof3te Emittenten: China, USA fiir fast 50% verantwortlich

Country-by-Country Breakdown of Global Carbon
Emissions for 2023 ~

« Territorial emissions (GLCO2)
Consumption-based emissions (GtCO2)
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Planetary Health

+ Weltweit waren 5.083.173 Todesfille pro Jahr auf nicht

optimale Temperaturen zuriickzuflihren,
Global, regional, anc

ptimal amt nperatu e « das entspricht 9,43 % aller Todesfille,

elling study

« 8,52 % waren kiltebedingt und

« 0,91% hitzebedingt.

« Verhiltnis: 9:1

people a year with heat-related deaths i i

Extreme temperatures kill 5 million ‘ e i
rising, study finds I

Loss -+ Increasing heat-
related health impacts

Die gesundheitlichen Folgen des Temperaturanstieges

« Die globale Durchschnittstemperatur steigt um 0,2 Grad Celsius pro Jahr, -> die Jahre nach dem Jahr 2000 die
20 heiesten Jahre seit Beginn der Wetteraufzeichnungen waren.

+ Metaanalyse : Anstieg der Referenztemperatur um 1 Grad Celsius mit einem Anstieg der durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bedingten Sterblichkeit um 2,1 % und der kardiovaskularen Morbiditat um 0,5 % korreliert. (Liu et
www.thelancet.com/planetary-health Vol 6 June 2022 )

« Wihrend Hitzewellen kann das Risiko einer hitzebedingten kardi kuldren Sterblichkeit ebenfalls um

mehr als 10 % steigen. (Liu et www.thelancet.com/planetary-health Vol 6 June 2022 )

« Hitzewellen und hohe Temperaturen: Weltweiter Verlust von 11,7 Millionen DALYs verantwortlich, was sich
nicht nur negativ auf Krankheitsausbruch und Sterberate, sondern auch auf die Lebensqualitat auswirkt.

« Die WHO prognostiziert: zwischen 2030 und 2050 jahrlich rund 250.000 Todesfalle aufgrund von
Hitzeeinwirkung, was zu einem deutlichen Anstieg der kardiovaskuldren Mortalitat und auch zu einer
Verschlimmerung bestehender Gesundheitszustande fihren wird.

Was passiert in unserem Korper wenn es zu heiss oder zu kalt ist ?
(Nicht Optimale Temperaturen NOT)
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Beitragende Faktoren:
Anderung der korperlichen Aktivitat

Periphere + Flussigkeitsaufnahme und Diit Periphere
GefdBerwelterung, + Kleidung, sowle aufwarmende und GefaBverengung
Schwitzen kUhlende Systeme
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Kailte: problematisch sind korperliche Aktivitdten (Schneeschippen!) gegen GefaBverengung
----> Angina pectoris, Plaque-Anlagerungen usw.

Hitze: Schwitzen, Fliissigkeitsverlust, hohe Herzfrequenz ---> Thrombosebildung, Infarkt,
Schlaganfall



Die besonders Gefahrdeten

Medikamente miissen
Hitze und vulnerable Risikogruppen bei Hitze angepasst

I werden (kiirzere

Check-Intervalle)

Und kinder

Korperl. Arbeit
gefdhrlich

n
@ Medikamenteneinnahme

Patienten mit
Kardiovaskularen
Erkrankungen

Besonders empfindlich bei Hitze, Patienten mit Herzschwiiche P g
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Associations Between Extreme Temperatures and 1 i
Cardiovascular Cause-Specific Mortality: Results .| i
From 27 Countries )

567 Stadten in 27 Landern auf 5 S
Kontinenten N — N3 = e S

Zeitrdumen von 1979 bis 2019 | S LN .
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ischamische Herzkrankheit (11 745 i i
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Herzinsuffizienz (3 673 723) und T T “T7 | el
Arrhythmie (670 859). e i S e S S
Herzinsuffienz besonders gegen Hitze problematisch (weniger als Kélte)
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Der Stadtische Hitze-Inseln Effekt

Bezieht sich auf den Temperaturanstieg in stadtischen Umgebungen
im Vergleich zu umliegenden Gebieten

Hohe Temperaturen
beeintréichtigen die Gesundheit
und erhéhen das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Hitzschlag, Dehydration, Sonnenstich
und hitzebedingte Todesfélle

Die Folgen fir geféhrdete
Gruppen wie dltere Menschen,
Babys oder Menschen mit chronischen

Beton und Asphalt Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
absorbieren und speichern Wérme Erkrankungen sind deutlich schlimmer
und heizen damit Stadte auf I

Baumaterialien wie

Grinfléchen rund um
Stidte bleiben kilhler
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HEAT ISLANDS IN MAINZ HOCHALTRIGENDICHTE
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In Mainz wohnen besonders viele Hochaltrige in den Hitzeinseln.

Uber 4% der Sommersterblichkeit in Stédten ist
den negativen Wirkungen von Hitze-Inseln zuzuordnen

und dies kann 1/3 aller

Das Ziel muss es sein: das kann die Temperatur vorzeitigenTodesfille,
Uber 309% der Stadtflachen um bis zu 1.3 Grad Celsius die durch Hitze-Inseln im Sommer
sollten Baume ausmachen reduzieren ingt si
Sowrce: hongman T, ot al., The Lancer, 2023,
endciers fir dhe Sngtung Mo Hort, 202 - 1
M i
‘Global
Vorteile einer stadtischen griinen Infrastruktur
Verbessert
Reduktion von die psychische
Herz-Kreislauf- Gesundheit
und Krebserkran- und steigert
kungen die Lobens-
zufriedenheit
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Verbessert
negativen Effekte G U
von Liews und WEAY Geddchtnis und
m Luftverschmutzung "( Aufmerksamkeit

q Reduziert
den Hitze-
Inseln Effekt

Férdert
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Gesunde Stadt - Gesundes Herz

Zwel Drittel der européischen Bevolkerung leben in stadtischen Gebieten, Tendenz steigend

Schéatzungen zufol ird die Weltbevblkerung bis 2050 10 Milliarden Menschen erreichen und 70 %
davon werden in Stadten leben

60-80 % des weltweiten Endenergieverbrauchs werden in stadtischen Gebieten verbraucht

70 9% der Treibhausgasemissionen entstehen in Stéadten

Die Umweltverschmutzung nimmt mit der weiteren Urbanisierung erheblich zu

WHO: Aufgrund der groBen Zahl von Menschen, die in Stéddten leben, sind die stidtiscl
gesunder Lebensstil wichtig fiir ein gesundes Herz




Car free city; 15 Minute City Paris, Superblocks Model

Barcelona

schemes.

Alles wichtige in 15'
erreichen

(Fahrrad erlaubt,
Auto nicht)

Wiesb. temporir f. 1
Wo., KéIn plant 2
Superblocks

A study carried out by the Barcelona Institute for Global Health calculates
that the city could prevent 667 premature deaths every year if it created all
503 superblocks envisaged in its initial plan - up from the current six

Weitere Beispiele fiir StraBen-Riickbau (z.B. Diisseldorf)
[Statt dessen: Mainzer Stauachse Kaiser-Parcus-Saarstr!]
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Translational medicine
Effects of gaseous and solid constituents of air
pollution on endothelial function

Thomas Manzel' ™, Tommaso Gori'”, Sadeer AL-Kind", John Deanfield",
Jos Lelieveld", Andreas Dalber' !, and Sanjay Rajagopatan’*!
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Wahrsch. in Nord-Italien: erhohte Feinstaubkonz. hat Corona-Viren starker verbreitet & zu

hohen Todesfallzahlen gefiihrt.

Luftverschmutzung (Industrie, LW,
Mobilitat, Waldbriande [die in Kanada
werden in New York gemessen]| &
Hitze-Effekte verstarken Herzkrank-
heiten & -Todesdfdlle, vor allem bei
iiber 65-jahrigen (negative Synergis-
men).

Gase: NO2, O3, SO,, CO, CO2
Feinstaub: 10um-->Zelle; 2,5 pm --->
rote Blutkorperchen; 0,1 um ---> Virus
("Ultrafeinstaub") ---> {liber Riechnerv
direkt ins Gehirn ---> Blutdruckstei-
gerung; groflere Teile in Lunge --->
Blutgefaf3e ----> Entziindungen ---->
Gefdllverkalkungen. Wichtig: welche
(giftigen) Substanzen?
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Air pollution deaths attributable to fossil fuels: observational and
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modelling study Loss of life exp y from air polluti
Jos Letieveld , ' Ancly Hanes ,* Richard Burnett, * Catheyn Tonne, ** Klaus Kingmolier, ' Thomas Monzel, compared to other risk factors: a worldwide
Andrea Pozzer perspective

Jon Latioveld o %,

and Thomas Mansel'**
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- PM2.5: 7.9 Mio e
« Ozon: 0.4 Mio.

2,9 Jahre globale Lebenszeitverkiirzung (Rauchen nur 2,2 Jahre)

Global ranking of risk factors by total numbers of

deaths in 2021 Kardiovaskulire
Ubersterblichkeit in
e oo USA 135000 / Europa
g e 484000 / Asien 3,06
e Air polluti.on was the Mio pro Jahr --->
R second leading risk fac}or passt das zu obigem
Dok ke for early death worldwide Chart?
i LEX Cholemant in 2021, surpassed only by :
Kidwy Dysrichon high blood pressure. €S fOlgen noch ein paar
i e Materat Mairssion Zahlen, die eher
i gy 7 : ' p— verwirren
Total number of deaths (millions) in 2021
North America Europe Asia
(135 Thousand Excess CVD Deaths) (484 Thousand Excess CVD Deaths) (3.06 Mio. Excess CVD Deaths)

Estimated global excess with lar causes to air pollution in North America. Europe and
Asia

Kurze Peaks von Feinstaub-Konzentration kénnen (bei Vorerkrankung) akuten Herzinfarkt
auslosen (z.B. innerhalb einer Stunde; siehe libernichstes Chart).

Es gibt Untersuchungen, die die Destabilisierung der Plaque-Struktur durch Feinstaub zeigen.
2022/23 hat Mz-Mombach den dt. Feinstaubrekord an Silvester, 1:00 Uhr, gehabt: 240 pg/m?
(ein Jahr spidter hat Berlin 870 "erzielt").
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Assoclation of Long-term Exposure to Particulate Air Pollution
With Cardiovascular Events in California
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8-12 pg/m3 |>12 pug/m3

Retrospektive Studie :

3.6 Mio Teilnehmer Sl G

10 Jahre Zeitraum 2007-2016 1oy romatontim | rlaon it
Schlussfolgerungen: i

Chronische Feinstaubexposition -> g 1y i1 } {
Mehr Herzinfarkte ni— |

PM Level von 12ug/m3 nicht sicher genug ! oo, |

PM, 5 exposure fug/m'

noﬂe Felns!aus Ronzen!ra!’ |onen mggem

Plaqueruptur
Circulation (e
Volume 145, issue 24, 14 June 2022, Pages 1740-1760 m"
ips Aol org/10. 1181/CIRCULATIONAMA 121 087179 Avteciation

Hourly Air Pollutants and Acute Coronary Syndrome
Onset in 1.29 Million Patients

Results: Acute exposures to PM; 5, NO,, 8O,, and CO were each associated with the onset
of ACS and its sub These were in the hour of

exposure and were fter, with the Mobwvodlﬂuwlozﬂ

assoclated with l 32%, 3m 0.67%, and 1. M%hlghorrhk-olACSonul respectively. For
a given p the were in across different subtypes of
ACS. NO, showed the strong with all 3 subtypes, f by PM, 5, CO, and
850,. Greater magnitude of associations was observed among patients older than 65 years
and in the cold season. Null associations of exposure to either PM, sy, or O4 with ACS onset
were observed.

Conclusions: The results suggest that transient exposure to the air pollutants PM, 5, NO,,
80,, or CO, but not PMg 5.4 or Oy, may trigger the onset of ACS, even at concentrations
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Sahara-Stiirme transportieren bis zu 2 Milliarden Tonnen Staub ---> bis zu 774 000

Todesfille durch Wiistenstiirme weltweit pro Jahr (relativ wenig in Europa):
Annunl CVD mortality attributable to dust
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Number per 100 km?
m[\l n«'lM 010 050 1 5 10 50 100 500
Feinstaub-Limits in pg/m3 :
WHO 5; USA 12 (9 ab 2032); Australien 8; Kanada 10; Europa 25 (10 ab 2030)
99% der Weltbevilkerung liegt iiber 5!

Der totale fossile Ausstieg konnte 5,1 Mio Tote pro Jahr vermeiden (der COP28-Prisident
bestreitet die "Wissenschatlichkeit"!)



Cop28 president says there is ‘no
science’ behind demands for phase-out

of fossil fuels
B A e i o i
Cop28 live - latest updates Dummbheit
hat
(mindestens!)
ein
morderisches
Gesicht.

O Sultan Al Jaber: 'There is no science out there that says that the phase-out of fossdl fuel s
what's going to achieve 1.5C° Photograph: Anadolu/Getty images

Masken gegen Staub senken (in
Peking) Blutdruck um 4,6 mmHg.

Sport in 25 pug/m? ist langfristig
gefahrlich (mehr Infarkte!):
es gibt App's fiir den Umgebungsstaub

(Nahrungsergdnzungsmittel nicht
angesprochen)

Larm

World Health Organisation and the European
Environment Agency

* WHO:
‘.;,/ World Health * The most underrated environmental risk factor
¥ Organization * Second most important environmental reason for health problems

* At least 1.6 Mio healthy life years are lost every year from traffic-related
noise in the western part of Europe

+ each day nearly 150 million Europeans in towns and cities are exposed
to noise levels more than 55 decibels from road (120), rail (22) and air
traffic (4), where adverse health effects are expected

* Keeping noise levels < 55 dB Lden (road noise) will save 110.000 lives
per year (Mette Sgrensen personal communication)

* European Environment Agency (EEA):
* 900,000 cases of hypertension
* 43,000 hospital admissions
* 6.5 Mio people suffer from high sleep disturbance
* 22 Mio people suffer from chronic high annoyance

Uber Ohr & Gehirn Stressaktivierung (Sympathikus) & Entziindung aller GefiBe im Korper
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Transportlarm ist mit
ENVIRONMENTAL IMPACTS ON CARDIOVASCULAR HEALTH AND

Herzkreislauferkrankungen BIOLOGY COMPENDIUM
assozilert Transportation Noise Pollution and Cardiovascular
Healt
Relative Risk  Weight
Study with 95% C1 %)
Inchemic heart dinease l ] 1.041( 1,023, 1.050) 2550
Hypertension - 1045(0070, 1.128) 8580
Arrhythmia | ] 1.008 [ 1.001, 1011) 3090
Stroke - 1.046 [ 1,013, 1.081) 17.43
Hoant taiure - 1044 (1017, 1071) 2058
Overall o 1032 1.011, 1.052)
Pro 10 Dezibel mehr Larm, das Risiko Hetwsogenaly: v # 0,00, F « 77.22%, 1 = 430
o Test of 0, = 0, Q(4) = 25.68, p = 0.00
Fur alle Herzkreislaufdiagnosen Tostof 0% 0:2 % 3,08, p* 0.00 | ) .
Erhéht sich um 3.2% ! o e i
Random-effects REML model

Figure 7 Relative rishs obtained in meta-analyses of a Umbrellas review rom 2023 estimating the association between road
traffic noise and cardiovascular disease

e Kardiovaskuldre Konsequenzen bei Nachtldrm deutlich ausgeprigter

e Ausschalten von Entziindungszellen (Makrophagen) verhindert cerebrovaskulire
Nebenwirkungen

e Patienten in der Pri- und Postinfarkt-Periode besonders empfindlich fiir Fluglarm

Wir mussen unter die < 55dB L ,,!

Reduktion der 24 Stunden Larmwerte unter 55 dBA rette pro Jahr 110.000 Menschenleben

Land-use planning and design Unknown
Electric cars 1
Trafhic management 3

Rowd W mken P ——
» Lowes novse by for motor vebuc hes > >
» More vehicles e electiic > St tuwhe poticies b imgnoved landung/tabe off procedures Reduction in Cost-Effectiveness
» increased use of low nowe ssphat > indng » Abatement Procedures Nolise, d8 Score (1-5)°
» More notse berriers on major rosds » Increase in electrific stion Noise barriers 320 2
» Quiet tres » Increase in speed and high speed nes
5 AR ook e o S v Brake blocks for trains 8-10 4
g Building insulation 5410 1
Building design 2415 3
. . Changing driving styles 57 3
: Quiet road surfaces 37 5
Low-noise tires 34 3
4
1
3

“Evaluated by the European Commission in “10 ways to combat notse pollution”
0). Lowest score = 1; highest score « 5
d8 « decibel

Riidesheim: 70-80 Nachtziige mit 100 db Spitzenpegel; 70 db mittlerer Pegel schlimmer als
Fluglarm. E-Autos reduzieren Larm nur um 1db.

Mikroplastik in Gefallen nur ganz kurz gestreift (ebenfalls infarkterhohend).

In 10 Jahren

.... interessiert nicht mehr: LDL 30 oder 40 mg/dl bzw. Blutdruck 140/80 oder 130/80,
sondern:

Wie ist die Temperatur? Wie sind die Larmpegel? Wie sind die Feinstaubspiegel? Das heifit:
Wir brauchen Umweltkardiologen!

"Genetics loads the gun but the environment pulls the trigger": Die Genetik ladt die Waffe,
aber die Umwelt zieht am Abzug.




Fragen & Antworten

die Themen des Vortrags spielen im Medizin-Studium so gut wie keine Rolle

er zieht seit 15 Jahren durch die Lande, aber dem Umwelt-Thema hort niemand zu -
ein "Witz" angesichts der bombastischen (Todes-)Zahlen

aus Jahresberichten werden neue (Fluglirm-)Forschungsdaten "herausgehalten"
wenn man in Pressekonferenzen etwas zu den (herausgehaltenen) Daten sagt, stof3t
man auf Widerstand, insbes. der Flug-Industrie, aber das muss man aushalten

es dauert vermutl. noch Jahre, bis das Thema den "verdienten" Level erreicht hat

in den Prophylaxe-Leitlinien fiir KHK waren bisher Umweltfaktoren nicht présent,
das dndert sich gerade; die Gruppe um den (emeritierten) Miinzel wird jetzt
regelméBig gefragt, ob genligend Evidenzen vorliegen, um Umwelt-Aspekte zu
benennen; Politik kann sich weniger Ignoranz leisten, wenn Dinge offiziell in
Leitlinien stehen

Kilte-Tode gibt es in arktischen Gebieten

toxische Eigenschaften des Feinstaubs konnen in den Schweizer Alpen (durch Giille!)
negativer sein als in Peking

in Mainz: Larmwerte (Flughafen-Néhe) problematischer als Feinstaub-Werte;
Flughafen muss auf die WHO-Werte gezwungen werden (Nachtflugverbot, hoher
fliegen, steiler landen, GPS-gesteuertes Vermeiden von Siedlungsgebieten); als
Minister / Oberbiirgermeister wiirde er, analog Trump, fiir die Gesundheitsthemen
radikale Leute in die entscheidenden Amter hieven. Fiir Hitze-Problem
Entsiegelungsmoglichkeiten priifen

Einklagbarkeit von Grenzwerten sehr unterschiedlich: WHO-Werte meist nicht;
Feinstaub ab 2030 (EU), Stickoxide geht jetzt schon, macht die Umwelhilfe aktuell,
d.h. an die kann man sich konkret wenden

Lebenserwartung: gerade zuriickgegangen, vermutl. auch durch Corona; D hat
schlechte Praventions-Performance (Spitzenreiter Schweiz; D auf 33, benachbart zu
Aserbeidschan)

Klimawandel-Leugner ignorieren, Zeit fiir die Interessierten & Willigen verwenden
Gehorschutz gegen Lirm subjektiv unterschiedlich (ihn selbst storen Ohrstopsel, es
gibt auch keine Studien dazu); 3fach-Verglasunsg usw. im Zweifelsfall wirksamer
Anti-Lirm-Aktivisten haben in 10 Jahren gegen Flughafen nichts erreicht (danach
Zerfall wg. Corona)

Lirm-Resilienz konnte (wenn man sie hat) subjektiv helfen [steht im Gegensatz zu
dlteren Statements zu diesem Aspekt bei ndchtl. Ldirm!]

Auto-Lirm: Tempo 30 statt 50 reduziert Schall um 3 db; wiirde er als OB in ganz Mz
umsetzen, aber: autofrei wire noch besser, und es gibt auch Beispiele dafiir
Feinstaub in Rhein-Main: Mz geht noch; ansonsten keine spezifisch-lokalen
Erkenntnisse bekannt; am Flughafen Ultrafeinstaub, der sehr tief eindringt, vermutl.
auch demenzielle Erkrankungen begiinstigt (wie Larm auch); mit Plastik zusammen
ziemlich grofle "Black-Box", fiir die die genauen Abschétzungen noch fehlen

Stadte m. Griinflichenanteil: fiihrend Potdsam /[es gibt Hitliste im Internet]
schlechter nachtl. Schlaf (z.B. hiufige Unterbrechung) ist Stres fiir KHK

"Stiftung Mainzer Herz": unterstiitzt seit 2007 Forschung Herz & Umwelt,
Schwesternausbildung mit Preisen & wertschédtzenden Events, und eine Kinder-
Akademie fiir Gesundheitsbildung
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