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Visions for Climate: Psychologie 
Vom Wissen zum Handeln in der Klimakrise – 

eine bildungspsychologische Perspektive 

Prof. Dr. Margarete Imhof (Institut für Psychologie, JGU) 
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Prioritäten in D 2024: Krieg / Gesundheit / Migration; Klimwandel nur 40% (60% in 2022) 
Mittelmeerländer über 60%, Osteuropa am niedrigsten (z.B. Polen nur 25%). EU 50% 
 
Auch im Alltag: große Lücke zwischen Wissen & Handeln 

 

Soziale Norm -----> hilfreich; Modell relevanter 
anderer ("Vorbilder"), z.B. social media 
Einstellung: z.B. zur Natur, also: Verbundenheit, 
Hoffnungen & Vertrauen in "Effekt" der 
Verbesserung 
Gemeinsam! Und: Erfolge feiern! 
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Aber: a) Maßnahmen brauchen viel Zeit, auch für (schwierige, komplexe) Entscheidungen 
          b) nicht nachhaltige Strukturen bremsen 

 
Strukturelle Maßnahmen haben größere Hebel-Wirkung & unterstützen auch das Individuum. 
 
individuelle Handelshindernisse: mangelnde Erkenntnisse, Bewusstsein, Reflektiertheit; 
Abwehr (Verleugnung); Resignation (nach Fehlversuchen) 
 
Abhilfe (von außen): emotionale Betroffeneheit vermitteln (z.B. über lokale Folgen); 
Zukunftsgespräche; Konfrontation mit (katastrophal) Betroffenen; Visualisierung von 
Erfahrungen; Bewusstseinsentwicklung; Aktivitäten erst nach Überwindung von 
Selbstausbremsung (keine Zeit, Faulheit, Resignation, Verdrängung, Ablenkung durch andere 
angenehmere Themen & falsche Freunde) 
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Diskussion:  

• Experten von außen oft glaubwürdiger als Bekannte (z.B. Lehrer) 
• oberflächliche Leugner durch Nachfragen ins Gespräch verwickeln und den 

geschlossenen Argumentationskreis durch intensives Zuhören "aufbrechen" (wenn sie 
mitmachen)  

• Selbstwirksamkeit entsdteht, wenn riskante Bemühungen gelingen, weil das 
Selbstvertrauen groß genug ist; das kann man sich auch von anderen abgucken. 
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