
 
 
Pressespiegel zur aktuellen Debatte um Arbeitszeit 2026  
 
Ökonomen warnen vor Einschränkungen beim Recht auf Teilzeit, 25.01.2026 
Ein Ende des Anspruchs auf Teilzeit sei gegen die Wünsche vieler Deutscher, sagt Marcel 
Fratzscher, Präsident des Deutschen Instituts für Wirtschaftsforschung. Das könne zu noch 
weniger Beschäftigung führen.​                         ​
https://www.spiegel.de/wirtschaft/debatte-ueber-lifestyle-teilzeit-marcel-fratzscher-warnt-vor
-einschraenkung-teilzeit-recht-a-88e00585-6abb-4a71-affe-e5413c7ed668 
 
CDU-Wirtschaftsflügel will Recht auf Teilzeit abschaffen, 25.01.2026 
Die Zahl der Erwerbstätigen, die freiwillig in Teilzeit arbeitet, steigt. Diese Entwicklung will 
der Wirtschaftsflügel der CDU stoppen - wegen des Fachkräftemangels. Im Februar soll sich 
der Bundesparteitag damit befassen. 
https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/cdu-wirtschaftsfluegel-ende-teilzeit-100.html 
 
Teilzeit-Vorstoß von Wirtschaftsflügel sorgt für Streit in der CDU, 25.01.2026           
Teile der CDU wenden sich gegen "Lifestyle-Teilzeit" und fordern eine Reform. Der 
Sozialflügel der Partei widerspricht. Auch der Koalitionspartner übt Kritik. 
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2026-01/cdu-teilzeit-rechtsanspruch-medienbericht-g
xe 
 
Wie Konservative mit Zwangs-Vollzeitarbeit wieder auf Arbeitnehmer:innen losgehen, 
27.01.2026 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Die deutsche CDU möchten die „Freizeit-Teilzeit“ verbieten. Dahinter steckt die Idee, dass 
der Staat übergriffig gegenüber Arbeitnehmer:innen sein darf. Natascha Strobl kommentiert.  
https://www.moment.at/story/lifestyle-teilzeit-vollzeit-zwang/ 
 
„40 Stunden sind zu viel“, 27.01.2026​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Das Recht auf Teilzeit abzuschaffen, wäre ein Angriff auf die Gleichstellung, sagt die  
Buchautorin. Sie fordert ein neues Verständnis von Vollzeit. 
https://taz.de/Autorin-Teresa-Buecker-zu-Teilzeitstreit/!6148661/#:~:text=Autorin%2520Tere
sa%2520B%C3%BCcker%2520zu%2520Teilzeitstreit%2520%E2%80%9E40%2520Stunden
%2520sind%2520zu%2520viel,ein%2520neues%2520Verst%C3%A4ndnis%2520von%2520
Vollzeit. 
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Gewerkschaften drohen der Bundesregierung mit Protest, 29.01.2026 
Ein "erneuter Angriff auf humane Arbeitszeiten": Mehrere Gewerkschaften haben scharfe 
Kritik an den Plänen der Bundesregierung zur Aufweichung des Acht-Stunden-Tags geäußert 
- und bereits mit Protesten gedroht. 
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/gewerkschaften-kritik-wochenarbeitszeit-
100.html 
 
CDU streicht Begriff “Lifestyle-Teilzeit” aus Antrag, 06.02.2026 
Teile der CDU wünschen sich weniger Teilzeit in Deutschland, nehmen aber Abstand von 
einer umstrittenen Formulierung. Das Thema bleibt auf der Agenda des Parteitags. 
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2026-02/teilzeitarbeit-cdu-antrag-lifestyle-teilzeit-aen
derung  
 
Wirtschaftsweise kritisiert Teilzeit-Debatte, 07.02.2026 
Mit seiner Kritik an der "Lifestyle-Teilzeit" hat der CDU-Wirtschaftsflügel eine Debatte 
losgetreten. Die ist laut Ökonomin Schnitzer aber nicht zielführend: Statt ständig neue 
Schuldige zu suchen, müsse in Produktivität investiert werden. 
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/teilzeit-debatte-wirtschaftsweise-schnitzer
-100.html  
 
Politologin: Begriffe wie „Lifestyle-Teilzeit“ schaden Demokratie und Zusammenhalt, 
08.02.2026 
Nach Ansicht der Parteienforscherin Anna-Sophie Heinze schaden sozialpolitische 
Forderungen wie die nach einem Ende von „Lifestyle-Teilzeit“ der Demokratie. Die 
Politologin der Universität Trier sagte im Deutschlandfunk, in Bereichen wie Arbeit und 
soziale Gerechtigkeit helfe das aufeinander zeigen und pauschalisieren nicht konstruktiv 
weiter. 
https://www.deutschlandfunk.de/politologin-begriffe-wie-lifestyle-teilzeit-schaden-demokrati
e-und-zusammenhalt-100.html 
 
Der Wunsch von Vollzeitbeschäftigten nach „Lifestyle-Teilzeit“ ist ein Randphänomen, 
10.02.2026 
Einer aktuellen Befragung zufolge sind 21,5 Prozent der Vollzeitbeschäftigten in Deutschland 
unzufrieden mit ihrer Arbeitszeit und möchten diese um mindestens vier Stunden pro Woche 
reduzieren. Allerdings wünschen sich nur 3,2 Prozent einen Wechsel in Teilzeit allein 
deswegen, weil sie mehr Zeit für sich und ihre Hobbys haben wollen. Der größte Anteil derer 
in Vollzeit, die gerne mindestens vier Stunden reduzieren würden, gibt andere Gründe an.   
https://iab-forum.de/graphs/der-wunsch-von-vollzeitbeschaeftigten-nach-lifestyle-teilzeit-ist-
ein-randphaenomen/ 
 
 
 
 
 

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/gewerkschaften-kritik-wochenarbeitszeit-100.html
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/gewerkschaften-kritik-wochenarbeitszeit-100.html
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2026-02/teilzeitarbeit-cdu-antrag-lifestyle-teilzeit-aenderung
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2026-02/teilzeitarbeit-cdu-antrag-lifestyle-teilzeit-aenderung
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/teilzeit-debatte-wirtschaftsweise-schnitzer-100.html
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/teilzeit-debatte-wirtschaftsweise-schnitzer-100.html
https://www.deutschlandfunk.de/politologin-begriffe-wie-lifestyle-teilzeit-schaden-demokratie-und-zusammenhalt-100.html
https://www.deutschlandfunk.de/politologin-begriffe-wie-lifestyle-teilzeit-schaden-demokratie-und-zusammenhalt-100.html
https://iab-forum.de/graphs/der-wunsch-von-vollzeitbeschaeftigten-nach-lifestyle-teilzeit-ist-ein-randphaenomen/
https://iab-forum.de/graphs/der-wunsch-von-vollzeitbeschaeftigten-nach-lifestyle-teilzeit-ist-ein-randphaenomen/


Aufschwung oder Ausbeutung? Die Debatte um die Arbeitsmarktreform, 25.02.2026 
In dieser Sendung wird die Debatte um Teilzeit, Arbeitszeit, und Arbeitsmarktreformen 
diskutiert - etwa im Zusammenhang mit Fachkräftemangel und Vorschlägen aus der Politik, 
mehr Vollzeit-Arbeit zu fördern.  
https://www.deutschlandfunk.de/aufschwung-oder-ausbeutung-die-debatte-um-die-arbeitsmar
ktreform-100.html  
 
Mehr Teilzeit, weniger Vollzeit: Warum vor allem Frauen in Deutschland kürzer 
arbeiten​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
Teilzeitbeschäftigung in Deutschland erreicht Rekordwert. Es arbeiten so viele Beschäftigte 
wie nie zuvor in Teilzeit. Die Zahl der Vollzeitbeschäftigten geht dagegen zurück. 
https://www.berliner-zeitung.de/article/mehr-teilzeit-weniger-vollzeit-warum-vor-allem-fraue
n-in-deutschland-kuerzer-arbeiten-10022303 
 
Arbeitszeiten: Merz‘ folgenschwerer Trugschluss gefährdet Deutschlands Wohlstand – 
und Millionen Arbeitnehmer, 07.03.2026                                                                             
Die Arbeitszeitdebatte ist in die wirtschaftspolitische Kernagenda zurückgekehrt und wird 
verstärkt als Instrument zur Steigerung von Wachstum, Wettbewerbsfähigkeit und Wohlstand 
verstanden. 
https://www.futurezone.de/digital-life/b2b/article704257/arbeitszeiten-merz-irrtum-gefaehrde
t-wohlstand-muessen-mehr-arbeiten-work.html 
 
Arbeitszeitdebatte: DGB-Studie zeigt massive Ablehnung längerer Stunden, 16.03.2026 
Eine neue Studie des DGB zeigt breite Ablehnung von längeren Arbeitszeiten im öffentlichen 
Dienst, während die Regierung eine flexible 48-Stunden-Woche plant. 
https://www.ad-hoc-news.de/boerse/news/ueberblick/arbeitszeitdebatte-dgb-studie-zeigt-mass
ive-ablehnung-laengerer-stunden/68691106 
 
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung gegen längere Arbeitszeit, 22.03.2026 
Acht Stunden am Tag sind genug – diese Meinung vertritt die Katholische 
Arbeitnehmer-Bewegung in der Debatte um die Flexibilisierung von Arbeitszeiten. Sie 
benennt für diese Position verschiedene Argumente. 
https://katholisch.de/artikel/67787-katholische-arbeitnehmer-bewegung-gegen-laengere-arbei
tstage 
 
Deutsche sollten mehr Vollzeit arbeiten – aber nicht wie von Merz gefordert, 24.03.2026 
Kanzler Merz führt eine populistische Debatte über die Beschäftigung der Deutschen – auf 
dem Rücken der Teilzeitler. Die Kolumne „Gastwirtschaft“. 
https://www.fr.de/wirtschaft/gastwirtschaft/die-forderung-nach-mehr-arbeit-ist-die-falsche-94233011.
html 
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Was eine Abschaffung des Ehegattensplittings bringen könnte, 26.03.2026 
Lars Klingbeil will den Vorteil für neue Ehen abschaffen. Das könnte dazu beitragen, dass 
mehr Frauen in Vollzeit arbeiten – wenn eine Voraussetzung erfüllt wird. 
https://table.media/berlin/analyse/was-eine-abschaffung-des-ehegattensplittings-bringen-koen
nte  
 
Warum die Schweiz kein Vorbild ist: Die Schattenseiten langer Arbeitszeiten, 
13.04.2026 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
Noch deutlich höhere Teilzeitquoten als in Deutschland, Stress, emotionale Erschöpfung 
durch Arbeitsdruck und Zeitnot mit Milliardenkosten für die Wirtschaft – die langen 
Arbeitszeiten in der Schweiz haben deutliche Negativ-Effekte und sind in der 
Eidgenossenschaft keineswegs unumstritten. Das zeigt eine neue Analyse des Wirtschafts- 
und Sozialwissenschaftlichen Instituts (WSI) der Hans-Böckler-Stiftung. 
https://www.boeckler.de/de/pressemitteilungen-2675-arbeitszeiten-warum-die-schweiz-kein-v
orbild-ist-75911.htm  
 
Vier Tage arbeiten, gleiches Gehalt? So kann das funktionieren, 15.04.2026  
Die Seniorenheime der Münchenstift testen ein neues Arbeitszeitmodell – offensichtlich mit 
Erfolg. Geschäftsführer Andreas Lackner erklärt, auf was es ankommt. 
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/muenchen-vier-tage-woche-pflege-gehalt-arbeitszeit
-li.3465489 
 
Angriff auf den Sozialstaat: Jetzt redet Ihr, 22.04.2026 ​ ​ ​ ​ ​     
In den vergangenen Monaten wurde heftig über Arbeitszeit, Krankenstand und 
Sozialleistungen diskutiert. Beschäftigte stünden zu oft in Teilzeit, meldeten sich zu häufig 
krank, arbeiteten nicht genug – so lauten die Vorwürfe. Kaum eine Woche verging ohne neue 
Forderungen nach "mehr Leistung" und "mehr Eigenverantwortung". Doch in dieser Debatte 
kommt die Lebensrealität der Beschäftigten kaum vor.  
https://igbau.de/Angriff-auf-den-Sozialstaat-Jetzt-redet-Ihr.html  
 
Bremens Beamte müssen bald 41 statt 40 Stunden pro Woche arbeiten, 22.04.2026     
Das hat die Bremische Bürgerschaft beschlossen. Die längeren Arbeitszeiten gelten 
grundsätzlich für alle Beamtinnen und Beamten – aber es gibt auch Ausnahmen.  
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/beamtenrecht-arbeitszeit-bremen-bremerhaven-10
0.html  
 
„Ich finde nicht, dass zu wenig gearbeitet wird“: Bosch-Chef lobt Beschäftigte in 
Deutschland und fordert mehr Anreize, 25.04.2026  
Seit Längerem wird in Politik und Wirtschaft die Arbeitsmoral bemängelt. Der Boss des 
Technologiekonzerns hat dafür kein Verständnis. Hartung hält die Steuerlast für zu hoch: 
„Arbeit muss sich lohnen.“ 
https://www.tagesspiegel.de/politik/ich-finde-nicht-dass-zu-wenig-gearbeitet-wird-bosch-chef
-lobt-beschaftigte-in-deutschland-und-fordert-mehr-anreize-15523443.html  
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Effizienter sollt ihr werden, 29.04.2026 
Um das Wachstum zu stützen, soll die Produktivität der Beschäftigten steigen. Was sie 
produzieren, spielt dabei keine Rolle, solange es sich verkauft.  
https://www.nd-aktuell.de/artikel/1199363.arbeiter-und-ihre-klasse-effizienter-sollt-ihr-werde
n.html  
 
Teilzeit in Deutschland: Chance, Notlösung oder Falle?, 01.05.2026 
Vier von zehn Arbeitnehmern in Deutschland arbeiten in Teilzeit. Was bewegt sie dazu – und 
welche Folgen hat das für ihr Leben und für Unternehmen? Ein Blick auf "Lifestyle-Teilzeit", 
die Rolle von Frauen und die Haltung der Arbeitgeber. 
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/teilzeit-in-deutschland-chance-notloesung-oder-falle
,VI9pmW3  
 
Der Acht-Stunden-Tag unter Druck, 04.05.2026 
Bei einer Diskussion im Laupheimer Rathaus ging es um den Krankenstand in der Region, 
den Acht-Stunden-Tag und viel diskutierte Reformen. 
https://www.schwaebische.de/regional/biberach/laupheim/der-acht-stunden-tag-unter-druck-4
544109 
 
Vier-Tage-Woche: Wird weniger arbeiten zur Utopie?, 05.05.2026 
Viele Arbeitnehmer wünschen sich, weniger zu arbeiten. Doch wenn es nach Bundeskanzler 
Friedrich Merz geht, steht das Gegenteil an. Ist das Modell einer Vier-Tage-Woche unsere 
Zukunft oder eine unrealistische Utopie? 
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/vier-tage-woche-wird-weniger-arbeiten-zur-utopie,
VIggfTq  
 
Für Gute Arbeit, starke Wirtschaft, soziale Sicherheit - DGB Niedersachsen räumt mit 
Mythen über Arbeitszeit und Sozialstaat auf, 06.05.2026 
In Zeiten umkämpfter Rechte von Beschäftigten und permanenten Angriffen auf den 
Sozialstaat formuliert der Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) Niedersachsen sehr deutlich, 
wie eine gute Arbeitswelt und ein starker Sozialstaat aus Sicht der Beschäftigten aussehen. 
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilun
g/fuer-gute-arbeit-starke-wirtschaft-soziale-sicherheit-dgb-niedersachsen-raeumt-mit-mythen
-ueber-arbeitszeit-und-sozialstaat-auf/  
 
Bas kündigt Gesetzentwurf für Juni an, 06.05.2026 
Eine wöchentliche statt einer täglichen Höchstarbeitszeit: In wenigen Wochen will 
Bundesarbeitsministerin Bas einen Gesetzentwurf für das politisch umstrittene Vorhaben 
vorlegen. Elektronische Arbeitszeiterfassung soll vor Ausbeutung schützen. 
https://www.lto.de/recht/nachrichten/n/bas-kuendigt-gesetzentwurf-arbeitszeitgesetz-an-juni-
2026  
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Vorsitzende des Deutschen Gewerkschaftsbundes warnt vor aufweichung, 10.05.2026                     
Die Vorsitzende des Deutschen Gewerkschaftsbundes, Fahimi, hat vor sozialen Einschnitten 
durch Reformvorhaben der Bundesregierung gewarnt. 
https://www.deutschlandfunk.de/vorsitzende-des-deutschen-gewerkschaftsbundes-warnt-vor-
aufweichung-des-acht-stunden-tags-104.html 
 
Pfiffe und Buhrufe für Merz beim DGB-Kongress, 12.05.2026 ​ ​ ​
Bundeskanzler Merz hat zu einer nationalen Kraftanstrengung aufgerufen, um Deutschlands 
wirtschaftliche Stagnation zu überwinden. Die Reaktion der Gewerkschaftler auf die 
Reformpläne fiel deutlich aus: Merz wurde ausgebuht. 
https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/merz-buhrufe-100.html 

"Eine Rede, die schwierig gewesen ist", 17.05.2026 ​ ​ ​ ​ ​
Buhrufe, Pfiffe: Auf dem DGB-Kongress hatte es Kanzler Merz während seiner Rede nicht 
leicht. Im Bericht aus Berlinverteidigt ver.di-Chef Werneke die Kritik der Delegierten. Merz 
suche für seine Reformpläne keinen Konsens. 
https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/bericht-aus-berlin-werneke-100.html  

Was beim Arbeitszeitgesetz geplant ist, 18.05.2026 
Die Bundesregierung will das Arbeitszeitgesetz reformieren. Statt Acht-Stunden-Tagen soll 
es künftig eine wöchentliche Höchstarbeitszeit geben. Was genau geplant ist und warum es 
Kritik daran gibt. 
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/arbeitszeit-wochenarbeitszeit-acht-stunden-tag-100
.html 
 
SPD ringt um Acht-Stunden-Tag, 21.05.2026 
Die Debatte über längere Arbeitszeiten offenbart den Konflikt zwischen den verschiedenen 
Lagern in der SPD 
https://www.nd-aktuell.de/artikel/1199869.sozialdemokratie-spd-ringt-um-acht-stunden-tag.h
tml  
 
Was heißt hier 8-Stunden-Tag?, 28.05.2026 ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Die Regierung will das Arbeitszeitgesetz ändern. Ihr Reformentwurf ist für Juni angekündigt. 
Hier vorab die wichtigsten Fragen und Antworten. 
https://taz.de/Moegliches-neues-Arbeitszeitgesetz-Die-wichtigsten-Fragen-und-Antworten/!6
182544/  
 
Scharfe Töne – und sonst?, 04.06.2026 
Abschaffung des Acht-Stunden-Tages und Sozialkürzungen: Wie Gewerkschaften auf die 
Regierungspläne reagieren wollen 
https://www.nd-aktuell.de/artikel/1200163.sozialproteste-scharfe-toene-n-und-sonst.html  
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Er ist wieder da - der Angriff auf den 8-Stunden-Tag, 09.06.2026 
Die Bundesregierung plant längere Arbeitszeiten und mehr „Flexibilität“. Arbeitgeber fordern 
mehr Leistung. Die IG Metall warnt: Der 8‑Stunden‑Tag schützt die Gesundheit. Längere 
Arbeitstage erhöhen Unfallrisiko und Burnout-Gefahr – deshalb gilt: Hände weg vom 
Schutzstandard! 
https://duisburg-dinslaken.igmetall.de/news/8-stunden-tag  
 
Teilzeit ist nicht das Problem, sondern verbrannte Arbeitszeit, 10.06.2026           
Unternehmen verschwenden Arbeitszeit durch ineffiziente Prozesse. Statt Teilzeit zu 
bekämpfen, müssen sie Strukturen optimieren und KI einsetzen. 
https://www.focus.de/finanzen/karriere/teilzeit-ist-nicht-das-problem-sondern-ineffiziente-pro
zesse_9cd2e4df-69d9-4f90-a783-ee90aa392e94.html  
 
Marburger Bund strikt gegen Reform des Arbeitszeitgesetzes, 15.06.2026 
Die Ärztegewerkschaft Marburger Bund lehnt die von der Bundesregierung geplante Reform 
des Arbeitszeitgesetzes klar ab. Eine Umstellung von einer täglichen auf eine wöchentliche 
Höchstarbeitszeit bedeute im Gesundheitswesen eine erhebliche Mehrbelastung für die 
Beschäftigten, eine erhöhtes Gesundheitsrisiko durch überlange Arbeitszeiten und eine 
Gefährdung der Patientensicherheit, heißt es in einem Positionspapier, das AFP am Montag 
vorlag. 
https://www.stern.de/news/marburger-bund-strikt-gegen-reform-des-arbeitszeitgesetzes-3754
5034.html  
 
Wie Bremens Lehrer künftig ihre Arbeitszeit festhalten sollen, 15.06.2026 
Als erstes Bundesland startet Bremen nach den Sommerferien ein Modellprojekt. Nun hat die 
Bildungsbehörde darüber informiert, wie und an welchen Schulen der Test ablaufen soll. 
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/arbeitszeiterfassung-lehrerinnen-lehrer-bremen-1
00.html  
 
"Das Ende der täglichen Höchstarbeitszeit wäre ein Türöffner für den 
Zwölf-Stunden-Tag", 18.06.2026 
Die Sozialwissenschaftlerin Elke Ahlers von der gewerkschaftsnahen Böckler-Stiftung hält 
einen Umstieg vom Acht-Stunden-Tag auf eine Wochenarbeitszeit für falsch. "Gerade vor 
dem Hintergrund des demografischen Wandels müssen wir darauf achten, dass Beschäftigte 
gesund, motiviert und leistungsfähig bleiben." 
https://www.n-tv.de/politik/Das-Ende-der-taeglichen-Hoechstarbeitszeit-waere-ein-Tueroeffn
er-fuer-den-Zwoelf-Stunden-Tag-id30979902.html  
 
Entwurf für Arbeitszeitgesetz verärgert die Union, 18.06.2026 
Ein Entwurf für die Reform des Arbeitszeitgesetzes sorgt für mächtig Ärger. Die Union fühlt 
sich von Arbeitsministerin Bas verschaukelt, die sagt, sie sei noch gar nicht fertig. Die SPD 
aber verteidigt den Entwurf bereits. 
https://www.spiegel.de/wirtschaft/arbeitszeitgesetz-entwurf-aus-dem-ministerium-loest-streit-
mit-union-aus-a-a8a95867-889e-41d3-a31e-5b2ce96d1cf4  
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SPD-Arbeitnehmerflügel weist Kritik an Arbeitszeitreform zurück, 19.06.2026 
Die Union hält nichts von Tarifbindung bei der Einführung der Wochenarbeitszeit. Die 
SPD-Politikerin Cansel Kiziltepe hingegen sagt, das sei »Koalitionsvertrag pur«. 
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2026-06/arbeitszeitgesetz-reform-spd-cansel-kiziltepe  
 
Zukunft des Acht-Stunden-Tags steht zur Debatte: Unmut bei Unternehmen und 
Beschäftigten, 19.06.2026 
Der Arbeitgeberverband Gesamtmetall hat Überlegungen des Bundesarbeitsministeriums zur 
Reform des Arbeitszeitgesetzes als „Rückfall in alte Regulierungsmuster“ kritisiert. Der 
Entwurf missachte ‌den Koalitionsvertrag und sei ⁠in wesentlichen Teilen ⁠eine Neuauflage 
eines bereits 2023 gescheiterten Vorschlags, erklärte der Verband in Berlin. 
https://www.deutschlandfunk.de/zukunft-des-acht-stunden-tags-steht-zur-debatte-unmut-bei-
unternehmen-und-beschaeftigten-102.html  
 
Bas will Wochenarbeitszeit nur eingeschränkt ermöglichen, 23.06.2026 
Die von Union und SPD geplante Möglichkeit einer Höchstwochenarbeitszeit soll einer 
deutlichen Einschränkung unterliegen. Der Entwurf aus Bärbel Bas‘ Arbeitsministerium sieht 
zudem eine Verschärfung in einem anderen Bereich vor. 
https://www.welt.de/politik/deutschland/article6a33c199af14c0b52895e43d/geplantes-arbeits
zeit-gesetz-bas-will-wochenarbeitszeit-nur-eingeschraenkt-ermoeglichen.html  
 
Juso-Chef Türmer: "Wer kürzer lebt, muss länger arbeiten", 24.06.2026 
Bei "Markus Lanz" nennt Philipp Türmer (SPD) die Reform unfair für viele Beschäftigte. 
Pascal Reddig (CDU) verteidigt den großen Umbau der Rente. 
https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/lanz-reform-rente-bundesregierung-tuermer-redd
ig-100.html  
 
Mercedes verschiebt Bonuszahlung und prüft längere Arbeitszeit, 26.06.2026 
Hohe Kosten und schwache Geschäfte setzen Mercedes unter Druck. Der Autobauer 
verschiebt daher eine tarifliche Sonderzahlung an die Mitarbeiter und will über längere 
Arbeitszeiten ohne Lohnausgleich sprechen. Die aktuelle Situation bezeichnet das 
Unternehmen als "dramatisch". 
https://www.n-tv.de/wirtschaft/Mercedes-verschiebt-Bonuszahlung-und-prueft-laengere-Arbe
itszeit-id31016605.html  
 
Mit vier Modellen arbeiten Sie flexibler statt länger, 29.06.2026 
Die Bundesregierung möchte die tägliche durch eine wöchentliche Höchstarbeitszeit ersetzen. 
Gewerkschaften fürchten, dass dies zu Mehrarbeit führt. Dabei zeigen manche Unternehmen, 
wie es anders geht. 
https://www.focus.de/finanzen/karriere/mit-vier-modellen-arbeiten-sie-flexibler-statt-laenger_
025b0424-793a-4f10-98f3-1ddfa139ce43.html  
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Warum eine Vier-Tage-Woche den Krankenstand senken kann, 30.06.2026 
Die Vier-Tage-Woche beim kommunalen Pflegeanbieter Münchenstift wirkt sich offenbar 
positiv auf den Krankenstand aus. Nach den ersten Monaten lagen die Fehlzeiten der 
Teilnehmer rund ein Drittel unter dem Durchschnitt der Pflege. Personalleiter Markus Edel 
sieht den Grund nicht allein in längeren Erholungsphasen. Vor allem der ruhigere 
Arbeitsalltag und mehr Zeit für die eigentliche Pflege spielten eine Rolle. 
https://www.carevor9.de/inside/warum-eine-vier-tage-woche-den-krankenstand-senken-kann  
 
Landesfachgruppenvorstand Druck, Verlage, Papier, Industrie (DVPI) zum 
Achtstunden-Tag, 01.07.2026 
Gegen die Entgrenzung der täglichen Arbeitszeit – für den 8-Stunden-Tag! 
Der Landesfachgruppenvorstand Druck, Verlage, Papier, Industrie (DVPI) im 
ver.di-Fachbereich A Baden-Württemberg, hat sich in seiner Sitzung vom 20. Juni 2026 dafür 
ausgesprochen, den im Jahr 1918 eingeführten 8-Stunden-Tag beizubehalten. 
https://bawue.verdi.de/++co++2a77847c-7509-11f1-9132-157e7ace81de  
 
"Das ist an Lächerlichkeit nicht zu überbieten", 01.07.2026 
Schwarz-Rot will das Land reformieren, streitet jedoch über den richtigen Weg. DGB-Chefin 
Yasmin Fahimi beklagt eine Verschiebung des Diskurses – und wehrt sich gegen 
Scheinreformen, die nur beim Sozialstaat kürzen. 
https://www.t-online.de/nachrichten/deutschland/innenpolitik/id_101320858/dgb-chefin-fahi
mi-kritisiert-kuerzungen-fahren-deutschland-an-die-wand-.html  
 
Bei Arbeitszeit und Erbschaftsteuer will Schwarz-Rot noch nachlegen, 03.07.2026 
Die Bundesregierung einigt sich auf zahlreiche Reformvorhaben für mehr Wachstum. Einige 
Streitpunkte stellen Union und SPD erst einmal zurück. Das heißt nicht, dass sie vom Tisch 
sind. 
https://www.n-tv.de/politik/Bei-Arbeitszeit-und-Erbschaftsteuer-will-Schwarz-Rot-noch-nach
legen-id31042702.html  
 
33.000 Beschäftigte demonstrieren gegen Mercedes-Sparpläne, 03.07.2026 
Rund 164.000 Menschen arbeiten an Mercedes-Standorten in Deutschland. Die neuen 
Sparpläne des Autoherstellers und die damit verbundene Arbeitszeiterhöhung lösen groß 
angelegte Proteste aus. 
https://www.n-tv.de/wirtschaft/33-000-Beschaeftigte-demonstrieren-gegen-Mercedes-Sparpla
ene-id31045125.html  
 
Krankschreibung ab dem ersten Tag: Was Sie wissen müssen, 03.07.2026 
Attestpflicht ab Tag eins – so lautet der Vorschlag der Bundesregierung, der am Donnerstag 
als Teil des Reformpakets vorgestellt wurde. Was könnte sich dadurch für Arbeitnehmer 
ändern und was befürchten Ärzte? Ein Überblick. 
https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/krankschreibung-ab-dem-ersten-tag-was-sie-
wissen-muessen,VOIhe50  
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Bäckereien sollen ab 2027 sonntags länger öffnen, 05.07.2026 
Bäcker und Konditoren sollen an Sonn- und Feiertagen länger arbeiten dürfen. Ob man auch 
länger einkaufen kann, hängt vom Bundesland ab. 
https://www1.wdr.de/nrw/baeckereien-oeffnungszeiten-verlaengert-sonntag-broetchen-arbeit-
100.html  
 
Überstunden: Wie man sich wehrt, wenn es zu viel wird, 07.07.2026 
Millionen Beschäftigte arbeiten regelmäßig mehr als vereinbart. Wann sind Überstunden 
abgegolten, wann werden sie vergütet? Das sollten Sie wissen. 
https://www.tageblatt.de/Nachrichten/Ueberstunden-Wie-man-sich-wehrt-wenn-es-zu-viel-wi
rd-752958.html  
 
Wer Arbeit unterbricht und Abends fortsetzt, wünscht sich kürzere Arbeitszeiten - kein 
Indiz für bessere Vereinbarkeit. 06.07.2026  
Beschäftigte, die ihre Erwerbsarbeit regelmäßig unterbrechen und abends fortsetzen, machen 
im Schnitt mehr Überstunden und wünschen sich kürzere Arbeitszeiten, zeigt eine breit 
angelegte Datenanalyse. Das spricht dagegen, dass die von der Bundesregierung diskutierte 
Deregulierung des Arbeitszeitgesetzes für mehr Flexibilität im Sinne von Beschäftigten 
sorgen oder das Arbeitsvolumen in Deutschland nachhaltig erhöhen kann. 
https://www.boeckler.de/de/pressemitteilungen-2675-wer-arbeit-unterbricht-und-abends-forts
etzt-wunscht-sich-kurzere-arbeitszeiten-77636.htm  
 
Zwischen flexiblen Arbeitszeiten & zufriedenen Mitarbeitern, 08.07.2026 
Immer mehr Unternehmen setzen auf flexible Arbeitszeitmodelle, um Mitarbeiter zufriedener 
zu machen und Fachkräfte zu gewinnen. Zwei Betriebe zeigen, wie das in der Praxis 
funktionieren kann. 
https://www.meinbezirk.at/villach/c-lokales/zwischen-flexiblen-arbeitszeiten-and-zufriedenen
-mitarbeitern_a8783076  
 
IG BAU Südbaden warnt vor längeren Arbeitstagen auf Baustellen, 08.07.2026 
Die IG BAU Südbaden lehnt die Pläne der Bundesregierung zur Aufweichung des 
Acht-Stunden-Tags ab. Die Gewerkschaft sieht dadurch die Gesundheit und Sicherheit der 
Beschäftigten auf Baustellen gefährdet. 
https://www.wochenblatt-news.de/region-konstanz/konstanz/ig-bau-suedbaden-warnt-vor-lae
ngeren-arbeitstagen-auf-baustellen/  
 
Zurück zur 40-Stunden-Woche?, 10.07.2026 
Krise in der Auto-Branche, hohe Produktionskosten in der deutschen Industrie: Immer 
häufiger fordern Stimmen aus der Wirtschaft, dass in Deutschland wieder länger gearbeitet 
werden müsse. 
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/arbeitszeit-40-stunden-woche-100.html  
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Experten: Zu groß, zu komplex - wie stark muss VW schrumpfen? 10.07.2026 
Volkswagen braucht radikale Schritte, wenn der Konzern sich nicht selbst abschaffen will, 
sagt Autoexperte Stefan Bratzel. Analyst Frank Schwope hält sanftere Alternativlösungen für 
möglich. 
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/braunschweig_harz_goettingen/experten-zu-gr
oss-zu-komplex-wie-stark-muss-vw-schrumpfen,vw-1286.html  
 
Kretschmer fordert längere Arbeitszeiten und geringere Klimaschutzvorgaben, 
12.07.2026 
Sachsens Ministerpräsident Michael Kretschmer (CDU) fordert angesichts wirtschaftlicher 
Herausforderungen mehr Anstrengungen zur Steigerung von Produktivität und 
Wettbewerbsfähigkeit in Deutschland. In einem Interview kritisiert er starre 
Arbeitszeitmodelle, warnt vor steigenden Belastungen in der Pflegefinanzierung und plädiert 
für flexiblere Klimaschutzziele. 
https://hasepost.de/kretschmer-fordert-laengere-arbeitszeiten-und-geringere-klimaschutzvorg
aben-731654/  
 
Welche Regeln fürs Shoppen am Sonntag gelten, 12.07.2026 
Die Bundesregierung will längere Arbeitszeiten in Bäckereien an Sonn- und Feiertagen 
erlauben. Handelsverbände fordern, dass auch der Einzelhandel öffnen darf. Was gilt und was 
möglich wäre. 
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/faq-sonntagsarbeit-100.html  
 
GKV-Reform: Teilkrankschreibung gilt – diese neue Regelung trifft künftig alle 
Arbeitnehmer, 16.07.2026 
Krank, aber trotzdem arbeiten? Die GKV-Reform plant die Teilkrankschreibung – doch nur, 
wenn Chef und Arzt mitspielen. Was das für Sie bedeutet. 
https://www.merkur.de/verbraucher/im-ueberblick-gkv-reform-arbeitgeber-entscheidet-ob-teil
krankschreibung-gilt-neue-regeln-zr-94391073.html  
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