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Lebenszufriedenheit und 
Einkommen

● Was ist Lebenszufriedenheit?
– Messung und Aussage
– Korrelationen

● Auswirkungen des Einkommens
– Temporärer Einfluss

● Macht der Gewohnheit
● Bezugsgruppe

– Abhängigkeit von der Höhe
● Bedeutung in verschiedenen 

Einkommensklassen



Was macht uns zufrieden?

● Geringe Einkommensunterschiede
● Gesunde soziale Kontakte
● Intakte Familie
● Gesundheit
● Intakte Umwelt



Das Bruttoinlandsprodukt

● Was ist das BIP?
– Summe aus Privaten und öffentlichen Ausgaben und 

Ersparnissen sowie der Nettoexporte 
– In Deutschland ca. 2200 Mrd. Euro

● Was sagt es aus?
– Wie hoch ist die gesamte wirtschaftliche Leistung?
– Wie hat sich die Summe der Einkommen entwickelt?

● Was berücksichtigt es nicht?
– Einkommensverteilung
– Lebenszufriedenheit
– Ökologische Aspekte



Alternative Indikatoren

● Erweitertes BIP, Beispiel GPI
– Berücksichtigung von Verteilung
– Ökologische Korrektur
– Wertschöpfungskorrektur

● Ergänzung zu BIP, Beispiel HPI
– Lebenszufriedenheit
– Lebenserwartung
– Ökologischer Fussabdruck


